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Ziel des Workshops

- Vertrauen in die eigenen

therapeutischen Kompetenzen fordern
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Obsan 2023: Wie geht’s, Schweiz?!
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«Mittlere bis hohe psychische Belastung»

18 bis 24 Jahre alt



Body & Soul
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Wie haufig sind funktionelle Beschwerden
in der Hausarztpraxis?
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Diagnostik
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Korper-Stress-Syndrom — ICD 11: 6C20

Somatisierungs-
storung

Somatoforme,
autonome
Funktionsstorung

Anhaltende
Schmerzstorung

Undifferenzierte
Somatisierungsstorung




Paradigmenwechsel

° * Belastung des Patienten durch seine Symptome

* Einschrankung seiner Funktionalitat & seiner Rolle

e Zweigleisige Diagnostik: Somatisch & Korper-Stress

° * Einzelsymptome & Kausalitaten

e Ausschluss somatischer Ursachen
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Korper-Stress-Syndrom

Korperbeschwerden ohne klare Zuordnung

e >3 Monate Dauer

e Hohes Mass an Aufmerksamkeit

ﬁ * Funktionseinbussen

 Wiederholte, medizinische Kontakte
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Wie stark fuhlten Sie sich im Verlauf der letzten Woche
durch die folgenden Beschwerden beeintrachtigt?

1. BauchsehmerZen ..o s s s
2. RickenschMeIZeN....... i

3. Schmerzen in Armen, Beinen oder Gelenken

(Knie; HUMten USWE) ...uvnsmnmnnsnanpnnnassnes
4. Menstruationsschmerzen oder andere Probleme mit

der Menstruation (nur Frauen) ............cccooovoviioioiicicccee
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6. Schmerzen im Brustbereich ...
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9. Heizklopfen 0der HErZRaBo N oo
0 KERZAHIEKEI. ... monnmmmmsnssmems sz
11. Schmerzen oder Probleme beim Geschlechtsverkehr......
12. Verstopfung, nervéser Darm oder Durchfall.........................
13. Ubelkeit, Blahungen oder Verdauungsbeschwerden ........
14. Mudigkeit oder Gefihl, keine Energie zu haben.................

15. Schwierigkeiten, ein- oder durchzuschlafen
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Therapie-
Verstandnis
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Wie wirkt Therapie?

Echte Beziehung, Zugehorigkeit

Beziehung _ Soziale Verbindung
\ Vertrauen /\
| Verstindni Bessere
\ / erstandnis o
Expertise Lebensqualitat
',\' Plausibiliat / \/
@ _ Entstehung von Erwartungen
Und Behandlungsformen

. Symptom
@ Expertlse ! / Reduktion
: Therapeutische :
Aufgaben / Ziele kmd Aktivititen =4 Aufgaben / Ziele

Tripartite Modell von Wampold, Budge 2012




Expertise = Vertrauen in die Fahigkeiten

N~
&
* Sich Kompetenz aneignen

e Mit erkennbarer Struktur und Routine arbeiten

e Wirkt fur den Patienten Gberzeugend
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Plausibiliat = Vertrauen in den Prozess

N~
5 =
* Auf Augenhdhe Kommunizieren

« Uberzeugende Diagnostik anwenden

e Sinnvolle, verstandliche Erklarungsmodelle wahlen
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Beziehung = Vertrauen in die Person

N~
5 =
* Sich Zeit nehmen — jetzt oder neuen Termin ausmachen

e Belastung wahr- und ernst nehmen

 wenn moglich mit Haus:arztin, Physiotherapeut:in oder
Korpertherapeut:in als Team mit gemeinsamer
Zielsetzung
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Edukation = Therapie

: Edukation Therapie
e Starkt die Selbstwirksamkeit « L&st Angste als Symptomverstarker
* Nachhaltig

* Kostengunstig

* Nebenwirkungsfrei




Korper-Stress untherapiert

Symptome M’
Diagnostik I I I

Verstehen

Selbstkompetenz

Verhalten




Vorphase Therapiephase Erhaltungsphase

Symptome

Diagnostik ‘ I I I >
Selbstkompetenz b jverhmen:

Edukation / rorZ m:l ﬁ m:l

Begleitung

Bewegung /
Achtsamkeit
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Korper-Stress: Was hilft?
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Guter Schlaf

e Medikamente

* Schlafhygiene

Bewegung

e >150 min/Woche

02

Achtsamkeit

e Zum Besipiel MBSR
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Materialien &
Anwendung




Auswirkungen von chronischem Stress

Herz-Kreislauf - Schwitzen (kalt und heiss)
- Zittern

- Trockener Mund

- «Schmetterlinge» im Bauch
- Erréten

- Druck auf der Brust

- Atemlosigkeit
1 - Hyperventilation

: Magen-Darm - Bauchschmerzen
Emotionaler o ) - Durchfall
Stress Kognitiver Stress Korper-Stress _ Verstopfung
- Regurgitation
- Ubelkeit und Erbrechen
" . - Magenbrennen
Angst Gedachtnis _ Blshungen
Depression Konzentration Vegetatives

Gelenkschmerzen
- Muskelschwache
- Rickenschmerzen
- Taubheitsgefihl, Kribbeln

WEAVERSVA Bl —> Muskuloskelettal
Stresshormone

Allgemein - Midigkeit
- Starke Erschopfung
- Schlafstérungen
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Wie stark fuhlten Sie sich im Verlauf der letzten Woche
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HADS

Hospital Anxiety and Depression Scale (HADS)

Die folgenden Fragen beziehen sich ausdrucklich auf Ihre allgemeine seelische Verfassung.
Bitte beantworten Sie jede Frage so, wie es fur Sie persénlich in der letzten Woche zutraf.
Uberlegen Sie dabei nicht lange, sondern wahlen Sie eine Antwort aus, die lhnen auf Anhieb
am zutreffendsten erscheint. Bitte kreisen Sie die zutreffende Zahl so ein: @

D A D A
Ich fiihle mich angespannt oder Ich fithle mich verlangsamt Mir gehen beunruhigende Gedanken Ich freue mich auf Dinge in der
tiberreizt durch den Kopf Zukunft
3 meistens 3 fast immer 3, einen Grossteil der Zeit 0 so sehr wie frilher
A | oft 2 sehr oft (2) | verhaltnismassig oft (1) eher weniger als friher
1 von Zeit zu Zeit, gelegentlich N manchmal T von Zeit zu Zeit, aber nicht allzu oft -4 viel weniger als friher
0 Uberhaupt nicht (\Gj) | Uberhaupt nicht 0 nur gelegentlich/nie 3 kaum bis gar nicht
)
Ich kann mich heute noch so freuen Ich habe manchmal ein dngstliches Ich fiihle mich gliicklich Mich liberkommt plétzlich ein
wie frither Gefiihl in der Magengegend panikartiger Zustand
Q ganz genau so 0 tberhaupt nicht 3 uberhaupt nicht 3 ja, tatsachlich sehr oft
1) nicht ganz so sehr 1 gelegentlich 2 selten 2 ziemlich oft
2/ nur noch ein wenig X\ __| ziemlich oft manchmal "1 | nicht sehr oft
3 kaum oder gar nicht 3 sehr oft b meistens g/ | Uberhaupt nicht
Mich liberkommt eine dngstliche Ich interessiere mich weniger fiir Ich kann behaglich dasitzen und Ich kann mich an einem Buch, einer
Vorahnung, dass etwas mein Ausseres mich entspannen Radio- oder Fernsehsendung freuen
Schreckliches passieren kénnte 0 i ja, naturlich N oft
3 ja, sehr stark 3 gar nicht mehr 1 gewdhnlich schon (1) manchmal
£ ja, aber nicht allzu stark 2 weniger, als ich sollte "2) | nicht oft Vi eher selten
1 etwas, aber es macht mir keine Sorgen | 1. mdglicherweise weniger als zuvor 3 uberhaupt nicht 3 sehr selten
0 Uberhaupt nicht 0) genauso sehr wie friiher
~ Total score: Depression (D) 5 Anxiety (A) 4 5 I
Ich kann lachen und Dinge lustig Ich fiihle mich rastlos, muss immer d K
finden in Bewegung sein me l
0 ja, so wie immer 3 ja, genau 0-7 = Narmal 8-10 = grenzwertig 11-21 = auffallig zUrich
) nicht mehr so wie sonst (2) [ ein wenig
7 definitiv viel weniger ™ [ nicht sehr
3 Uberhaupt nicht 0 Oberhaupt nicht
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Stress - auf korperlicher Ebene
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Forschungsprojekt
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EUROPEAN JOURNAL OF GENERAL PRACTICE :
2026, VOL. 32, NO. 1, 2599579 Taylor & Francis

) Taylor & Francis Group
https://doi.org/10.1080/13814788.2025.2599579

RESEARCH ARTICLE 8 OPEN ACCESS ™ Gheok for updates

An interprofessional approach to treat bodily distress disorder
in Swiss primary care — a quality improvement study

Stefania Di Gangi® (®, Julia Hennemann®®, Emanuel Brunner® (), Oliver Senn? (® and Stefan
Blichi®

AInstitute of Primary Care Zurich, University of Zurich and University Hospital Zurich, Zurich, Switzerland; PmediX General
Practice Group Zurich, Zurich, Switzerland; ‘Department of Health, OST — Eastern Swiss University of Applied Sciences,
St. Gallen, Switzerland

KEY MESSAGES

- Educating patients about bodily distress disorder (BDD) and stress, sleep hygiene and supporting an
active lifestyle improves patient outcomes.

 GPs'treatment confidence improves with collaboration with physiotherapists.

- Theinterdisciplinary approach to BDD can be adapted across primary care systems and tailored to local
contexts to improve the quality of care.




Forschungs-Projekt 2023 - 2024

« 12 Monate mediX
Gruppenpraxis

« CareFit, Physio




PHQ 15

P>0.001
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Arztliche Sicherheit in Diagnostik und Therapie
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O-Tone — was hat geholfen?

Das Gefuihl des Krankseins ist _ _
Die neue Sportroutine durch

weniger alltagsbestimmend

regelmassige Termine bei Carefit,

geworden! Der Fokus hat sich .
grosserer Fokus auf Achtsamkeit.

geadndert: wann und wie kann ich

mich genltigend bewegen anstatt

ich kann nichts tun, weil ich mich

krank fahle!

Selbstregulation &
Sport

Die Bewegungstherapie mit der

Physiotherapie. Man hat schnell

Verdanderung gespurt

9
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Behandlungs-
Modalitaten
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Korper-Stress: Was hilft?
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Guter Schlaf

e Medikamente

* Schlafhygiene

Bewegung

e >150 min/Woche

02

Achtsamkeit

e Zum Besipiel MBSR
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Schlaf: Hypnotika— unsere Selektion

Sedierende Trazodon (Trittico) 25-150 mg Durchschlaf- Hang-Over
Antidepressiva Trazodon retard Stoérungen
Trimipramin (Surmontil) 5-50mg Tropfenform Hangover
Mirtazapin (Mianserin) 7,5—-15mg Appetitmangel Albtraume
Appetitsteigerung
Neuroleptika Quetiapin (Sequase) 25 -50mg Angst Off-label
Rumination Hang-Over
Phytotherapeutika ~ Redormin (Hopfen-Baldrian) 500mg Pflanzliches Produkt  keine

milde Symptomatik

7~ N\

| €©),
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PAVS

Physical
Activity as a
Vital

Sign

N=51
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p< 0,001




Symptombelastung by pHazs

Keine
21%
Mittel
58% , Leicht
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Mittel
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PR'SM (Pictorial Representation of lliness and Self

Measure) (Biichi et al. 2002)

‘Belastung durch Symptome’

SOMA LAB

Akademie Korper-Stress

SIS 4.8cm - 12.5cm; p < 0.001

39




Psychotherapeutische Zugange

e Korpersymptome aktiv erfragen, ernst nehmen
* Akzeptanz der Symptome als Basis fur Selbstregulation

e Zusammenarbeit mit Hausarzt/Somatiker ist hilfreich



Materialien und Kurse



http://www.koerperstress.ch/
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