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Der Ausgangspunkt des Vortrags bildet die in der jiingeren Vertrauensforschung
gewonnene Erkenntnis, dass Kontrollerleben und Vertrauensfihigkeit in einem
komplementiaren Verhiltnis stehen, und dass sich Vertrauen oft symbolisch kommuniziert
und stabilisiert. Vertrauen stellt eine wichtige Ressource dar, mit unkontrollierbaren
Ereignissen und Prozessen umzugehen. Als selbststabilisierender Kontrollverzicht bietet es
eine Moglichkeit zur aktiven Selbstregulation «to manage the unmanagable». Dabei kann
zwischen Vertrauen als Akt, Gabe und Haltung unterschieden werden.

Gelebte Spiritualitit ist als graduelles und dynamisches Phinomen zu verstehen, das
innerhalb und ausserhalb von religiosen Kontexten auftritt. Mit Blick auf die Erfahrungs-,
Praxis- und Sinndimension lisst sich dies dreifach eingrenzen und prizisieren: Spiritualitit
kann (1.) in unterschiedlichen Intensititsgraden auftreten, (2.) fiir die Lebensgestaltung
mehr oder weniger zentral und (3.) mehr oder weniger artikuliert und reflektiert sein. In
allen drei Hinsichten ist mit erheblichen lebensgeschichtlichen Verschiebungen zu rechnen.
Wihrend grosse berufliche und familidre Belastungen beispielsweise eher zu einer
Verflachung und Marginalisierung spiritueller Praxis fithren, bewirken Krisenerfahrungen
hiufig das Gegenteil.

Anhand eines Erfahrungsberichts von Eric Emmanuel Schmitt wird vor diesem Hintergrund
das Verhiltnis von (Grund-)Vertrauen und Spiritualitit untersucht. Spiritualitiit ist eine
spezifische Weise, mit der Unverfiigbarkeit des Lebens, mit Erfahrungen des Nicht-Sinns
und Widersinns umzugehen. In spirituellen Erfahrungen, Praktiken, Uberzeugungen und
Haltungen kann menschliches Grundvertrauen eine Vertiefung und Verankerung finden.
Spiritualitit vermittelt das Vertrauen, dass menschliches Leben auch dann noch sinnvoll
bleibt, wenn eigene Sinnentwiirfe in existenziellen Krisen und Grenzsituationen
zerbrechen.
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