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In Zeiten gesellschaftlicher Krisen und individueller Belastungen wirken zwischen-
menschliche Beziehungen nach wie vor als zentraler Resilienzfaktor und Ressource.
Insbesondere Vertrauen und Intimitit stellen wichtige Mechanismen dar, durch die soziale
Interaktionen psychobiologisch wirksam werden konnen. Das Referat beleuchtet die
neurobiologischen Grundlagen und psychologischen Effekte von positiven Interaktionen in
engen sozialen Beziehungen und untersucht, inwiefern diese Prozesse die individuelle
Gesundheit fordern konnen (Ditzen et al., 2019).

Es werden neurochemische Korrelate wie die Ausschiittung von Oxytocin diskutiert sowie
die Effekte von Bertthrung und korperlicher Niahe auf die Stressregulation (Schneider et al.,
2025).

Mit einem Blick auf die psychobiologische Ebene von Interaktionen mit digitalen Social
Companions und kiinstlicher Intelligenz (Mayer et al., 2026) werden Perspektiven und
Konsequenzen fiir die Psychotherapie diskutiert.

Referentin:

Frau Prof. Dr. Beate Ditzen hat 2025 den Lehrstuhl fiir Klinische Biopsychologie und
Psychotherapie am Psychologischen Institut der Universitit Zirich ibernommen. Sie forscht
und lehrt zur Psychobiologie der Bindung, zum Einfluss sozialer Bezichungen auf die
hormonelle Stressantwort und konkret zu neuroendokrinen Faktoren sozialer Interaktionen.
Als eidgendssisch anerkannte Psychologische Psychotherapeutin (Schwerpunkte kognitive
Verhaltenstherapie und Verhaltensmedizin sowie Systemische Paartherapie) leitet sie am
Psychotherapeutischen Zentrum der Universitit Zirich ein psychotherapeutisches
Ambulatorium, im Rahmen dessen Patient:innen vorzugsweise im Paar- und Familiensetting
behandelt werden. Dartiber hinaus leitet sie gemeinsam mit Prof. Dr. Birgit Watzke die
postgradualen Weiterbildungsstudienginge ,Kognitive Verhaltenstherapie und
Verhaltensmedizin® und Kognitiv-verhaltenstherapeutische Supervision.
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