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Gruppe „Interpersonelle Psychotherapie“ Hohenegg

• Zuweisung über Fallführer/in

• Hauptindikation: Depression

• Halboffene Gruppe

• Jeweils max. 10 Teilnehmer

• 4 wöchentliche Module à 100 min





Konflikte

Rollenwechsel Arbeitstress

FOKI

Einsamkeit

Isolation



• Werbefilm
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Verletzlichkeit durch 

Veränderungen

→ Trauer, Akzeptanz, 

Selbstannahme

Verletzlichkeit in 

Konflikten? 

→ Selbstfürsorge/       

Selbstschutz

Umgang mit der eigenen 

Verletzlichkeit? 

→ Selbstmitgefühl

Anspruch?

→ Akzeptanz der 

Verletzlichkeit, 

Selbstmitgefühl

FOKI
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„Die Gruppe wird zur Bühne,      

auf der man                                  

alte Beziehungsmuster durchlebt –

und vielleicht zum ersten Mal    

neue Antworten erhält.“





•Verbundenheit
•Verständnis
•Anteilnahme
•Echt
•Aha-Momente
•Erkenntnisse
•Von anderen lernen
•Warme Decke

•Gesehen werden
•Gelegenheit zu Mut
•Heilsame Tränen
•Neue Gedanken / 
Ideen / 
Verbindungen

•Magic
•Sicherer Raum
•Aufgefangen





Vielen Dank für Ihre
Aufmerksamkeit
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