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Gruppe ,Interpersonelle Psychotherapie™ Hohenegg

- Zuweisung uber FallfUhrer/in

Interpersonelle
Psychotherapie

- Hauptindikation: Depression
- Halboffene Gruppe

- Jeweils max. 10 Teilnehmer

- 4 wochentliche Module a 100 min

Handout zur Gruppe



INTERFPERSONAL
PSYCHOTHERATY

Elisabeth Schramm
Schramm | Thiel | Zehender
Interpersonelle
Psychotherapie in
der Gruppe

4. Auflage

Interpersonelle
Psychotherapie

Mit dem Original-Therapiemanual
von Klerman, Weissman, Rounsaville und Chevron

Mit Geleitworten von
Klaus Grawe und Ulrich Schnyder




Einsamkeit
Isolation

Rollenwechsel













. . Verletzlichkeit In
Umgang mit der eigenen

. . Konflikten?
Verletzlichkeit? )
> Selbstmitgefiihl - Selbstfursorge/
Selbstschutz
Verletzlichkeit durch Anspruch?
Veranderungen - Akzeptanz der
-> Trauer, Akzeptanz, Verletzlichkeilt,

Selbstannahme Selbstmitgefunhl










‘It is the
relationship that
heals,

the relationship
that heals.

the relationship
that heals.’

Irvin D. Yalom, The Gift of Therapy



,Die Gruppe wird zur Buhne,

auf der man

alte Beziehungsmuster durchlebt —

und vielleicht zum ersten Mal

nheue Antworten erhalt.*
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- VOLL ING HERZ.

- DFFeNHRIT

- VERTRAUSN

- Tit FGRUNDIG

- MOTIONAL

- LitBRvVOLL

- VERGTANDNIZVOLL

~ JUTENTIZN

- NICHT NaCH SKKiPT, CINFUHIGAM

-BRGRIGTERTE AU VAKSQ\AT

- EINZIGARTIG

( ~loF F NV SV
Tnterakt”

320@\»@@

(&

H— e fh- Ekma’cé%'jaoj
j,’(éfo“\’;r;m

iy
neuz. Ursle
F’M l(reoxﬁ’\/

o E%ﬁ/ | .
fFekt - ‘F;Hir Fa/uu* - _ /Q ) 4.8 |

&
QC&@.‘?
a2
X
oa?’w
d'*\(\
@(\L\/\
-@mh\r\
| ©
RO
B
e EN { A o

We tSChBtzun 1l

Bowtisst @,FP?







There

1S a Cra

1n

that’s how t

th

in every

11

ight gets

15

|

LEONARD COHEN

ANTHEM (1992)



