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Die Geburt steht als kritisches Lebensereignis paradigmatisch fiir eine Phase ausgeprigter
Verletzlichkeit. Geradezu exemplarisch stellt sie eine Ubergangskrise dar — ganz im
urspriinglichen Wortsinn von Krise als Wendepunkt, (Ent-)scheidung oder Trennungy.
Daniel Stern und Nadja Bruschweiler-Stern nennen in ihrem Buch «Geburt einer Mutter»
den dadurch entstandenen Moglichkeitsraum eine «Werkstatt der Eltern-Kind-Interaktion»,
in der neue Wege des Umgangs mit sich selbst und anderen erprobt oder tiberarbeitet
werden konnen.

Die Verletzlichkeit und die damit verbundene verstirkte Empfinglichkeit fiir innere und
dussere Wahrnehmungen beginnen jedoch bereits frither, beim Kinderwunsch und in der
Schwangerschaft. Tritt in diesen Phasen Unerwartetes auf, z. B. ein unerfiillter
Kinderwunsch, ein pathologischer Screeningtest, ein auffilliger Ultraschall, eine
komplikationsreiche Geburt oder gar ein Kindsverlust, wird die Resilienz der Eltern
maximal gefordert. Seitens der Behandlerinnen und Behandler wird dann eine sorgfiltige
Kommunikation bedeutsam, mit echt empathischem Eingehen auf die Betroffenen und der
Bereitschaft, das Narrativ der Mutter und des Paares verstehen zu wollen. Dies bedeutet
auch, genau nachzufragen, die subjektiven Bedirfnisse, Wiinsche und Vorstellungen zu
ergrinden und gemeinsam Moglichkeiten gegeneinander abzuwigen. Es bedingt auch ein
sorgfiltiges Abstimmen innerhalb des interprofessionellen Teams. Eine Integration aller
Perspektiven zu einem gemeinsamen Ganzen ist gerade bei ethisch komplexen
Fragestellungen wichtig und stellt gewissermassen die Essenz einer gelebten
biopsychosozialen Medizin dar.

Hiufig finden wir Professionelle» uns in der Rolle, individuelle Wirklichkeitskonstruktionen
einer unbeschwerten Schwangerschaft, einer Wunschgeburt und einem gesund geborenen
Kind zu zerstoren und so auch «erletzend» zu sein. Wir selbst sind also gefordert und
letztlich mit unserer eigenen Verletzlichkeit konfrontiert.

Verletzlichkeit sollte deshalb tiber die Patientinnenperspektive hinausgedacht werden:
Neben dem naheliegenderweise betroffenen und verletzlichen Familiensystem ist das
professionelle Helfersystem immer mitbetroffen: Ein Spitabort, eine schwierige Geburt oder
ein Kindstod 16st beim Behandlungsteam Reaktionen aus, bisweilen auch belastende und

anhaltende Symptome.
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Das Bewusstsein und die Akzeptanz, dass wir als Helfende, Therapierende und
Professionelle ebenso verwundbar sind, hat zugenommen, kann aber innerhalb der
institutionellen Medizin weiter verbessert werden. Es stellt sich auf noch hoherer
Integrationsebene die Frage, inwieweit das moderne Konstrukt der «esilienten
Organisation» mit einer radikalen Akzeptanz der Verletzlichkeit der in ihr arbeitenden oder
behandelten Menschen in Verbindung gebracht werden koénnte oder misste.
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