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Ist die Diagnose «Narzissmus» verletzend? Vielleicht ja. <Du bist narzisstisch» soll eine der
letzten salonfihigen Beleidigungen sein. Man verteilt sie gern und hiufig. Foren im Internet
bieten Gelegenheit zum Austausch tiber den Narzissmus der Anderen, aber sogar, im
seltenen Fall, fur Einzelne, die sich selbst als narzisstisch sehen. Narzissmus gehort zum
Allerweltsjargon. Du bist egozentrisch, zynisch, manipulativ: Das mogen Adressaten mit
kithler Verachtung quittieren. Denn Personen mit offensiver Selbstprofilierung bei
imperativem Souverinititsgebaren lassen sich nicht verletzen. Sie sind vielmehr vulnerant,
verletzend. Eine ausgeprigte Selbstzentrierung vermittelt sich in dem, was man als
«narzisstische» Moral, als das Recht des Stirkeren oder, mit Friedrich Nietzsche, als
Herrenmoral> beschreiben kann. Was gut ist, bestimmt der Herr. Das entspricht der
Haltung des Verachtens, Entwertens, Blossstellens oder Erniedrigens.

Grossenphantasien und Selbstzentrierung sind verdeckt auch bei scheu vulnerabler Haltung
gegeben, die Imponiergehabe und Siegesposen vermeidet und durch Kleinheitsphantasien
auffillt. Hier regiert die defensive Selbstverkleinerung bei ausgepriagter Verletzlichkeit,
Kriankbarkeit und Beschamungsangst. Und auch hier herrscht die (Herrenmoral>: Denn
immer noch misst sich die Person an tbersteigerten Grossenfantasien und sieht sich einem
gnadenlosen Regime der Selbstverwerfung preisgegeben.

Therapeutinnen und Therapeuten sollen der seelischen Welt ihrer Patientinnen und
Patienten mit unvoreingenommener Aufmerksamkeit und in der Haltung wohlwollender
Rezeptivitit begegnen. Leicht gesagt, schwer getan. Gerade bei Personen, die als
narzisstisch eingeschitzt werden, sind Geringschitzung, Entwertung, Verachtung oder
Zynismus sowohl fir Therapeutinnen und Therapeuten als auch fir Patientinnen und
Patienten gravierende Beziehungsrisiken. Kann man dieser massiven emotionalen
Herausforderung tiberhaupt konstruktiv begegnen? Es empfiehlt sich, den Ratsuchenden
genau zuzuhoren, denn so eroffnet sich die Perspektive der ersten Person. So kann man
sich auf das personliche Bezugssystem der Patientinnen und Patienten einstellen. Man sei
beim Zuhoren offen fiir das Nicht-Gesagte und fiir das schwer Sagbare. Besondere
Aufmerksamkeit sollte die Erfassung des Anliegens der Ratsuchenden haben: Was sind
Griinde, therapeutische Hilfe zu suchen? Was sind verdeckte, in der Latenz zu
erschliessende Griinde des Kommens? Therapeutische Kommunikation verlangt von beiden
die Fihigkeit, das Personliche als bedeutsam zu erachten und dies auch im Gesprich zu
artikulieren. Das hat im Kontext des Narzissmus ganz zentrale Bedeutung: Die
Abwehrmassnahmen des Verachtens, Entwertens, Verleugnens, Verwerfens haben
negativen Einfluss auf die Selbstwahrnehmung und den Selbstbezug: Alles, was nicht zum
Bild der Unverwundbarkeit passt, wird ausgeblendet. Narzissmus verhindert Selbstkenntnis.
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Wenn es in der therapeutischen Beziehung gelingt, der Vielgestaltigkeit und dem
Facettenreichtum des Emotionalen, der Korperlichkeit und der Welt des Erlebens
Aufmerksamkeit und Sprache zu schenken, ist das ein grosser Schritt. Dann ist man nicht
mehr unverwundbarer Ritter in unzerstorbarer Ristung, dann beginnt das Leben zu
schmecken.
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