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Wie wirkt (Psycho)Therapie?

Echte Beziehung, Zugehdrigkeit
Therapeut Soziale Verbindung Beziehung

\ N /v\
Verstandnis Bessere .
/ Expertise Lebensqualitat |
\'I /

=  Plausibilitat

Patient Entstehung von Erwartungen
und Behandlungsformen O N\
=
Symptom-
/ Reduktion
Aufgaben/  _, Therapeutische — Aufgaben/ .
Ziele Aktivitaten Ziele Expertlse

Tripartite Modell von Wampold, Budge 2012
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Therapiephasen stationarer Behandlung

Stabilisierung Vertiefung Transfer
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Eine chinesische Metapher flr Krise
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Bezugspersonenpflege: Wirksamkeit und Effekte

- Bezugspersonenpflege starkt die therapeutische Beziehung, fordert die
Kompetenzentwicklung der Pflegefachpersonen, verbessert die
Sicherheitskultur und unterstitzt eine ganzheitliche Pflege in der Praxis.
(Baiq et al., 2025)

- Bezugspersonenpflege steigert die Zufriedenheit von Patientinnen,
Patienten und Pflegefachpersonen, verbessert die Versorgungsqualitat und
fordert eine effektivere, einfihlsamere Behandlung. (Ventura-Silva et al.,
2024)

- Bezugspersonenpflege senkt Kosten im Vergleich zum Teampflegemodell.
(Mattila et al., 2014)
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Therapiephasen stationarer Behandlung

Stabilisierung Vertiefung Transfer
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Pflegediagnostik am Beispiel:
«PD Schlafstorung»

Anamnese, ursachliche und Gedankenkreisen, fehlende
beeinflussende Faktoren — Schlafhygiene

Pflegeziele (Pat.-Perspektive !) mmm) Verbesserte Ein- und
Durchschlafqualitat

Pflegeinterventionen ‘ Vermitteln von Schlafritualen
(z.B. Gedanken

niederschreiben,

Abendspaziergang,

Schlafprotokoll)

Pflegedokumentation aufgrund
des gesamten Assessements

Planung und Durchfihrung der Umsetzung und Wirkung
Pflegeinterventionen ‘ besprechen
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PRISM (Pictorial Representation of Iliness and Self Measure)
als visuelle Metapher (Sensky & Buchi 2016, PlosOne 2016)

Objekt
J Beziehung

Kontext

Subjekt

WwWw.prismium.ch
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Sicherheit in der_Perge: Pravention

- Kontinuierliche Weiterbildungen

- Interprofessionelles Suizidalitats-
Praventionskonzept mit klarem
Aufbau, verschiedenen Stufen und
Massnahmen
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Suizidalitatsassessment

PRISM-S (Harbauer, Haas et al.)

Pictorial Representation of lliness and Self Measurement — Suicidality

«Suizidalitat»
Mein Leben im Moment

SSS (Self-Suicidality
Separation)
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Infos: www.prismium.ch
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« Zusammenhalt — im Team

Umgang mit Verletzlichkeit im Pflege-Team

und in der Klinik
- Supervision
- Angebot Seelsorge
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Therapiephasen stationarer Behandlung

Stabilisierung Vertiefung Transfer
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Kontakt Vertrauenspersonen

HOHENEGG

Privatklinik am Ziirichsee

Erste Hilfe

Privatklinik Hohenegg AG Tel +41 44 92512 12 SERO-App

Hohenegg 1 Fax +41 44 925 15 10

Postfach 555 privatklinik@hohenegg.ch Eine Selbstmanagement-App fiir suizid-
CH-8706 Meilen www.hohenegg.ch gefihrdete Personen zur Suizidpriavention

. .1 .. . Kostenlos downloadbar
Meine personlichen Frithwarnzeichen

Fiir Betroffene sowie Angehorige
und Bezugspersonen

www.sero-suizidpraevention.ch/sero-app/

Unterstiitzung in Krise und Notfall

* Arztefon Kanton Ziirich 0800 33 66 55
Meine Handlungsm('jglichkeiten * Kriseninterventionszentrum Clienia +41 44 929 83 33
Schlsssli Oetwil
* Kriseninterventionszentrum Ziirich +41 58 384 65 00
Skills — AﬂweﬂdUﬁg : : : : : : : : : : : : * Kriseninterventionszentrum Winterthur  +41 52 264 37 00
* Kriseninterventionszentrum Bern +41 58 630 88 11
e Kriseninterventionszentrum Basel +41 61 325 80 20
» Kriseninterventionszentrum St. Gallen +41 58 178 54 44
* Die Dargebotene Hand 143 — www.143.ch
* Die Seelsorge im Netz www.seelsorge.net
* Medizinischer Notfall / Sanitit 144
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Eine chinesische Metapher flr Krise
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Ivo Torelli

ehemaliger Patient



Therapiephasen stationarer Behandlung

Stabilisierung Vertiefung Transfer
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Therapiephasen stationarer Behandlung

Vertiefung Transfer
3 — 4 Wochen 1 — 3 Wochen
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Vertiefen. .. Ubergang...
Umgang finden... Sinn finden in der

Krise...
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HOHENEGG

Privatklinik am Zurichsee

Vielen Dank fur Ihre
Aufmerksamkeit

Privatklinik Hohenegg AG, Hohenegg 1, CH-8706 Meilen, Tel +41 44 925 12 12, privatklinik@hohenegg.ch, www.hohenegg.ch



