
Privatklinik am Zürichsee

Diagnosen, Indikationen und 

Kontraindikationen

Absolute Kontraindikationen

• Akute Suizidalität, Selbstverletzung  

sowie Fremdgefährdung

• Personen, die eine andere Therapieform  

benötigen

• Diagnosen, die hier nicht aufgeführt sind

Relative Kontraindikationen

Im Zweifel wird nach einem Vorgespräch  

über die definitive Aufnahme entschieden.

• Eingeschränkte körperliche Mobilität

• Ausgeprägte Komorbiditäten insbesondere 

Substanz abhängigkeit, Essstörungen und 

Persönlichkeitsstö rungen

Diagnosen ICD-10 Untergruppen Kontraindika tionen

Depressive Störungen,  

Dysthymien

F32  depressive Episode

F33  rezidivierende depressive Störung

F34.1 Dysthymia

Burnout Z73 Burnout

Belastungsreaktionen und  

Anpassungsstörungen

F43.0  akute Belastungs reaktion

F43.2  Anpassungsstörungen

F53  psychische oder Ver haltensstörungen 

im  Wochenbett

F53  mit Hospitalisation 

von Kleinkindern

Angst- und phobische Störungen F41.2  Angst und depressive  Störung  

gemischt

F40  phobische Störungen

F41.0  Panikstörung

F41.1  generalisiere Angststörung

F41.3  andere gemischte Angst störungen

Dissoziative, somatoforme  

und Schmerzstörungen

F44  dissoziative Störungen

F45.0  Somatisierungsstörung

F45.1  undifferenzierte Somatisierungsstörung

F45.2  hypochondrische Störung

F45.3  somatoforme autonome  

Funktionsstörung

F45.4  Anhaltende somatoforme  

Schmerzstörung

F54  psychische Faktoren und Verhaltens-

faktoren bei andernorts klassifizierten 

Krankheiten

Keine ausreichende  

somatische Abklärung 

vorhanden

Posttraumatische  

Belastungsstörungen

F43.1  posttraumatische  

Belastungsstörung

Selbstverletzungen,  

Substanzmissbrauch

Die Privatklinik Hohenegg behandelt, je nach Versicherungsklasse, hospitalisationsbedürftige Erwachsene  
bis 64 Jahre mit Indikation zu multimodaler psychiatrischpsychotherapeutischer Behandlung der aufgelisteten 
Diagnosen.


