HOHENEGG

Zentrum fir psychische Gesundheit

Gesund
sein heisst
psychisch
gesund sein.

Wir unterstitzen.
: Ambulant und im Spital.







Wir sind
genau da,
WO es
uns braucht.

Unser Zentrum ist ein Angebot der
Privatklinik Hohenegg mit je einem Stand-
ort am Spital Zollikerberg und am

Spital Minnedorf. In unserem Ambula-
torium in Zollikerberg unterstitzen

wir Menschen in einer psychischen Kri-
se. Gemeinsam mit den Betroffenen
kldaren wir mogliche Ursachen ab und
schlagen passende Therapieoptionen
vor. Dabei stehen wir in regelmissigem
Austausch mit den Fachkriften unserer
Privatklinik und kénnen so auf ein um-
fassendes Fachwissen zurtickgreifen.

In enger Kooperation mit dem Spital Zolli-
kerberg kiimmern wir uns auch um

die psychische Gesundheit der Spital-
patientinnen und -patienten. Wir be-
handeln diese wihrend ihres Aufenthalts
Hand in Hand mit der Pflege, den Spe-
zialtherapeutinnen und -therapeuten und
den Arztinnen und Arzten — im Sinne
einer bio-psycho-sozialen Medizin. Auch
am Spital Midnnedorf bringen wir mit
unseren Angeboten vor Ort unser Fach-
wissen fir die Patientinnen und Pa-
tienten ein. Unsere Partnerschaft mit den
beiden Spitilern in der Region rechtes
Zirichseeufer — Pfannenstiel unterstreicht
die zunehmende Wichtigkeit einer in-
tegrierten Gesundheitsversorgung und den
ganzheitlichen Blick auf den Menschen.



«Wir hatten uns so gefreut.
Dann kam die Leere.»

Die Geschichte von Olivia,
32 Jahre

«Nora ist unser erstes Kind. Es dauerte
lange, bis ich endlich schwanger wurde.
Die Spezialisten des Spitals haben
mich und meinen Mann immer gut bera-
ten, und auch die Betreuung in der
Schwangerschaft war sehr professionell.
Wir haben uns so gefreut auf die Ge-
burt! Medizinisch ging gliicklicherweise
alles gut. Und dann kam auf einmal
diese Leere. Die Angst, etwas falsch zu
machen. Nicht zu gentigen als Mutter.
Und die Uberforderung, sobald Nora in
meinen Armen lag. Die Psychologin,

mit der ich auf der Maternité sprach, gab
mir Hoffnung. Sie sagte mir, dass diese
Gefiihle auch bei anderen Mittern auftre-
ten wiirden und dass sie mich begleite,
bis es mir wieder besser gehe. Das emp-
fand ich als sehr entlastend. Ich be-
suchte das Zentrum fiir psychische Ge-
sundheit in unmittelbarer Nihe des
Spitals regelmissig wihrend eines halben
Jahres. Mein Mann, der nach der Ge-
burt Giberhaupt nicht wusste, wie er mir
helfen sollte, begleitete mich. Die sorg-
filtige und menschliche Betreuung durch
Arzte, Hebammen und Psychothera-
peuten war fiir uns beide eine wertvolle
Erfahrung.»






Unser erfahrenes Team

lic. phil. Irene Aeppli Simone Rahel Bucher, MSc
Leitende Psychologin Bodenmann-Heim, MSc Leitende Psychologin
Leitende Psychologin

.l . )L TN l
Dr. med. Antje Heck lic. phil. Andreas Kiss Dr. med. Eva Pape
Leitende Arztin Leitender Psychologe Leitende Arztin

lic. phil. Eliane Schmid Dr. med. Ruedi Schweizer Dr. med. Felicitas Sigrist
Leitende Psychologin Arztlicher Leiter Leitende Arztin

Dr. med. Jens Wagner
Leitender Arzt



Keine Gesundheit
ohne psychische
Gesundheit

Seelisches Leiden ist Teil der menschli-
chen Existenz. Wir betrachten den
Menschen als unteilbares Ganzes und
setzen uns fur eine gleichwertige
Betrachtung psychischer Krankheiten in-
nerhalb der Gesundheitsversorgung

ein. Das Hohenegger Kontextmodell hilft
uns, den betroffenen Menschen im
Mittelpunkt seiner individuellen Wirklich-
keit zu verstehen, zu beraten und zu
begleiten.



Standort Zollikerberg

Integrierte Betreuung
und Behandlung

Unser Hauptstandort befindet sich in un-
mittelbarer Nihe des Spitals Zolliker-
berg, mit Sicht auf den grossen Park der
Stiftung Diakoniewerk Neumunster —
Schweizerische Pflegerinnenschule. Hier
behandeln wir ambulant Menschen mit
allen Formen psychischer Krisen und Er-
krankungen, mit einem Fokus auf
Wechselwirkungen zwischen korperlichen
und psychosozialen Faktoren. Dabei stre-
ben wir eine enge Zusammenarbeit mit
Angehorigen, Hausirztinnen und -drzten
sowie Netzwerkpartnern der Region an.

Durch die enge Einbindung ins Spital
Zollikerberg sind wir zudem an der Be-
handlung von Patientinnen und Pa-
tienten beteiligt, die aufgrund einer kor-
perlichen Krankheit oder im Rahmen
ihres Spitalaufenthaltes Unterstiitzung fuir
ihre psychische Gesundheit benétigen.
Noch immer werden im westlichen Ge-
sundheitsverstindnis Korper und Seele
stark getrennt, was weder der von uns
beobachteten Wirklichkeit noch der
Wahrnehmung der Betroffenen gerecht
wird. Dieser bisweilen kiinstlichen
Trennung wollen wir entgegenwirken
durch ein integriertes bio-psycho-
soziales Angebot am Spital Zollikerberg.




Angebot Zollikerberg

Allgemeine psychische
Erkrankungen

Wir klaren zusammen mit den Betrof-
fenen Ursachen und Behandlungsmog-
lichkeiten bei seelischen Krisen und
Krankheitsbildern aller psychischen Dia-
gnosegruppen, insbesondere bei De-
pression, Angst und psychosomatischen
Themen. Individuell zugeschnitten bie-
ten wir psychotherapeutische und medi-
kamentdse Behandlungen an. Auch An-
gehorige beraten wir gerne. Patientinnen
und Patienten, die einen stationiren
Aufenthalt in Meilen abgeschlossen haben,
konnen bei uns ein Gruppenangebot
besuchen.

Schwangerschaft, Geburt,
Elternschaft

Rund um die Griindung einer eigenen
Familie werden Menschen oftmals psy-
chisch herausgefordert. Wir unterstiit-
zen in allen Phasen, vom Kinderwunsch
bis nach der Geburt mittels ambulanter
Beratung in unserem Zentrum sowie per-
sonlicher Begleitung im Gebirsaal oder
auf der Maternité des Spitals Zollikerberg.
Neben psychotherapeutischer Unter-
stutzung fihren wir eine Spezialsprech-
stunde fiir Medikamente vor und wih-
rend der Schwangerschaft und Stillzeit.

Krebs

In der Bewiltigung einer Krebskrank-
heit begleiten wir Betroffene und An-
gehorige psychotherapeutisch-psycho-
onkologisch sowohl in ambulanten
Gesprichen als auch bei einer allfilligen
Hospitalisation im Spital. Zudem sind

wir Teil des Behandlungsteams sowohl
der Onkologie als auch der Palliativ-
station des Spitals.

Psychische Gesundheit
im Spital

Wir beraten drztliche Kolleginnen und
Kollegen am Spital bei psychiatrischen,
psychosozialen und psychosomatischen
Fragestellungen. Dabei sind wir auch

in die eigentlichen Behandlungsprozesse
eingebunden und zeigen uns fur die
Bertcksichtigung der psychisch-psycho-
sozialen Aspekte des Krankseins verant-
wortlich. Mitarbeitende des Spitals kbnnen
bei Fragen zur eigenen psychischen Ge-
sundheit beraten oder in Form von Super-
visionen oder Fallbesprechungen unter-
stiitzt werden.

Allgemeine
Informationen

Wo

Zentrum fur psychische Gesundheit
der Privatklinik Hohenegg,
Trichtenhauserstrasse 12,

8125 Zollikerberg

(im Fachirztezentrum PRISMA>»)

Kosten

Die Kosten werden durch die Grund-
versicherung der Krankenkasse iber-
nommen. Selbstzahlung ist moglich.

Verpasste Konsultationen

Im Verhinderungsfall bitten wir um Ab-
meldung bis 24 Stunden vor dem Temin.
Ansonsten mussen wir pro verpasste Erst-
beziehungsweise Einzelkonsultation eine
Pauschale von CHF 100.- verrechnen.



Standort Minnedorf

Umfassend umsorgt

Am Spital Midnnedorf werden Patien-
tinnen und Patienten in einem bio-psy-
cho-sozialen Verstindnis behandelt,
weshalb das Spital eine Kooperation mit
der Privatklinik Hohenegg eingegangen
ist. Unsere Mitarbeitenden gewihrleisten
bei fallbezogenen psychiatrischen Fra-
gestellungen ambulante und stationire
Beratungen und Abklidrungen fur alle
Kliniken des Spitals. Zudem arbeiten wir
mit spezialisierten psychologischen
Psychotherapeutinnen und -therapeuten
direkt in den Behandlungsteams der

Akutgeriatrie und der Palliativstation zu-
sammen, um einen moglichst nieder-
schwelligen Einbezug psychosozialer As-
pekte des Krankseins zu ermoglichen.
In der ambulanten Sprechstunde fiir Psy-
choonkologie und palliativmedizinische
Psychotherapie finden Betroffene und ihre
Angehorigen ebenfalls Unterstiitzung.
Das Angebot steht aktuell ausschliesslich
Patientinnen und Patienten des Spitals
Minnedorf zur Verfiigung. Die Anmel-
dung erfolgt direkt durch die Spital-
drztinnen und -drzte.




Angebot Minnedorf

Krebs und
Palliativmedizin

In unserer ambulanten Sprechstunde fur
Psychoonkologie beraten wir Krebsbe-
troffene und ihre Angehorigen in Fragen
rund um die Bewiltigung von Krebs.
Zudem sind wir mit einer psychoonkolo-
gischen Psychotherapeutin fester Be-
standteil des Behandlungsteams der Pal-
liativstation am Spital Mannedorf.

Alter

Ein psychologischer Psychotherapeut
unseres Teams ist ins Behandlungsteam
der Akutgeriatrie am Spital Miannedorf
integriert. Wir unterstiitzen Betroffene bei
psychischen Schwierigkeiten in der Be-
wiltigung der oft zahlreichen, komplex
zusammenhingenden Krankheiten im
Alter. Zudem machen wir Kurzabkldarun-
gen zu kognitiven Hirnleistungsfunktio-
nen wihrend der Hospitalisation.

Psychische Gesundheit
im Spital

Wir beraten drztliche Kolleginnen und
Kollegen am Spital bei psychiatrischen,
psychosozialen und psychosomatischen
Fragestellungen. Dabei zeigen wir uns
fir die Berticksichtigung der psychisch-
psychosozialen Aspekte des Krankseins
verantwortlich und fiihren diagnostische
sowie therapeutische Gespriche mit Spi-
talpatientinnen und -patienten durch. Mit-
arbeitenden des Spitals stehen wir bei
Fragen zur eigenen psychischen Gesund-
heit oder in Form von Supervisionen
und Fallbesprechungen zur Verfiigung.
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Allgemeine
Informationen

Wer

Das Angebot steht aktuell ausschliesslich
Patientinnen und Patienten des Spitals
Minnedorf zur Verfigung. Die Anmel-
dung erfolgt direkt durch die Spital-
arztinnen und -drzte.

Wo

Zentrum fir psychische Gesundheit
der Privatklinik Hohenegg,

am Spital Minnedorf, Asylstrasse 10,
8706 Minnedorf

Kosten

Die Kosten der ambulanten Behandlung
werden durch die Grundversicherung
der Krankenkasse itbernommen. Selbst-
zahlung ist moglich.

Verpasste Konsultationen

Im Verhinderungsfall bitten wir um
Abmeldung bis 24 Stunden vor dem Ter-
min. Ansonsten miissen wir pro ver-
passte Erst- beziehungsweise Einzelkon-
sultation eine Pauschale von CHF 100.—
verrechnen.



Anmeldung und Zuweisung

Zollikerberg

Zentrum fir psychische Gesundheit
Trichtenhauserstrasse 12
CH-8125 Zollikerberg

Tel +41 44 397 38 50
psychischegesundheit@hohenegg.ch

Montag bis Freitag:
09.00 bis 12.00 und
13.30 bis 16.30 Uhr

Anmeldung/Zuweisung
Selbstanmeldungen oder Zuweisungen
von Arztinnen und Arzten, Psycholo-
ginnen und Psychologen und weiteren
Fachpersonen sind moglich.

Das Gebidude ist rollstuhlgingig.

Minnedorf

Zentrum fir psychische Gesundheit
Standort: Spital Minnedorf
Asylstrasse 10

CH-8708 Minnedorf

Postadresse:
Trichtenhauserstrasse 12
CH-8125 Zollikerberg

Tel +41 44 397 38 50
psychischegesundheit@hohenegg.ch

Montag bis Freitag:
09.00 bis 12.00 und
13.30 bis 16.30 Uhr

Anmeldung/Zuweisung

Das Angebot steht den Patientinnen und
Patienten zur Verfligung, die im Spital
Minnedorf ambulant oder stationdr be-
handelt werden. Anmeldungen erfolgen
durch die behandelnden Spitaldrztinnen
und -drzte.
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