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Symposium der Privatklinik Hohenegg
14. September 2023

Krebs bewältigen: 
Geht das? 

Resilienz aus (psycho-) 
onkologischer Perspektive 

Dr. med. Adrian Dubs

Dr. med. Ruedi Schweizer

Privatklinik Hohenegg

Spital Zollikerberg

Spital Männedorf

Psycho-Onkologie: eine Ko-Operation
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Weltweit erkrankt jeder 

Dritte im Laufe seines 

Lebens an Krebs. 

Chirurgie

Prinzip Hoffnung

3000 BC 1846

Chirurgie

Radioonkologie

1895 / 1898

Prinzip Hoffnung

Chirurgie

Radioonkologie

Medizinische 

Onkologie

1917 

Prinzip Hoffnung

Prinzip Hoffnung

Tumorzelle

TAA

TAA

Eigene Darstellung nach Augsberger et al. Blood 2021

CD3Ԑ

T-Zelle
Hoffnung

Verleugnung / 

Denial

Positive 

Illusions

Optimismus

Kohärenzsinn
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«Je ungünstiger die Situation ist, in 

der wir unsere Hoffnung bewähren, 

desto tiefer ist diese Hoffnung. 

Hoffnung ist eben nicht Optimismus. 

Es ist nicht die Überzeugung, dass 

etwas gut ausgeht. Sondern 

Hoffnung ist die Gewissheit, dass 

etwas Sinn hat, ohne Rücksicht 

darauf, wie es ausgeht.»

Vaclav Havel

Survivorship

Survivorship Positive Thinking
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Adobe Stock

Acceptance

Commitment

Dynamik

Der "Sturz aus der normalen Wirklichkeit"
Nikolaus Gerdes

Krebs bringt und braucht Veränderungen

Posttraumatic

Growth
R. Tedeschi

L. Calhoun

Transaktionales 

Stressmodell
R. Lazarus

Meaning Making
V. Frankl, C. Park

Individuelle Wirklichkeit
T. von Uexküll, W. Wesiack
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25

Never give up

Never give up Never give up

Fighting Spirit

Adobe Stock
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- Resilienz heisst nicht Widerstand oder Kampf, sondern 

bedingungslose Akzeptanz der Realität.

- Resilient handeln heisst, zu dem/der stehen der/die man ist (oder 

nicht ist) und was man kann (oder nicht kann) und dann zu 

entscheiden, was man (wirklich) will.

- Resilient handeln heisst die eigenen, inneren Werte kennen und 

den «Selbstwert» durch wertvolles Handeln […] täglich erfahren 

und bestärken.

PKH, Factsheet Gruppenseminar Burnout 2021 

kurvenkratzer.at |  influcancer.com

mysurvivalstory.org
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helpful characteristics

- positive attitudes towards life

- encouraging cancer journeys

- individual coping strategies for

everyday challenges

- openly shared vulnerabilities

Selbstfürsorge

Demut 

Individualität 

Scheitern

Physiotherapie

Pflegedienst

Ernährungsberatung

Hausärztin
Angehörige

Seelsorge

Psychoonkologie

Spitex

Selbstfürsorge

Onkologie & 

Hämatologie 

Zentrum
Spital Männedorf

Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit

zentrum-psychische-gesundheit.ch spitalmaennedorf.ch


