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Rechtsform / Trägerschaft

Privatklinik Hohenegg / Aktiengesellschaft / 100%ige Tochter der Stiftung Hohenegg / ge-

gründet am 28. September 2005 / Aktienkapital CHF 1,6 Mio. / Eröffnung der Klinik 

1.1.2006. Die Privatklinik Hohenegg ist die Nachfolgeorganisation der Hohenegg, Klinik für 

Psychiatrie und Psychotherapie. Der gemeinnützige Zweck der privatrechtlichen Stiftung 

bleibt erhalten. Allfällige Gewinne der Aktiengesellschaft fliessen vollumfänglich in die 

Stiftung und werden dem Stiftungszweck entsprechend zum Wohle von psychisch erkrank-

ten Menschen eingesetzt.

Verwaltungsrat

• Dr. med. Andreas Roos, MHA, (Präsident), Frauenfeld

• Dr. med. Hanna Steinmann (Vizepräsidentin), Hedingen

• lic. oec. HSG, M.B.L., Pius Gyger (Mitglied), Erlenbach

•  Prof. em. Dr. med. Ulrich Peter Schnyder (Mitglied), Zürich

Klinikleitung

• Adrian Gehri, CEO und Vorsitz der KL

• Prof. Dr. med. univ. Josef Jenewein, Ärztlicher Direktor

• Daniel Mohr MHA, Pflegedirektor

Mitarbeitende per Januar 2026 

Mitarbeitende bei 95 Betten 243

Vollzeitstellen Total (FTE; gerundet) 184.5

Ärzteschaft / Psychologinnen und Psychologen 23

Spezialtherapie / Arztsekretariat 23

Pflege 60

Hotellerie (Küche, Hauswirtschaft) 52

Verwaltung, Technischer Dienst, EDV 21

ZPG 5.5

Betriebene Betten: 95

Verteilt auf vier Häuser resp. Stationen

Mitgliedschaften 

• The Swiss Leading Hospitals SLH

• Privatkliniken Schweiz / Zürcher Privatkliniken

• H plus – Die Spitäler der Schweiz 
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Fachkompetenzen und Erfahrung  

in der stationären Behandlung von:

Behandlungsschwerpunkte 

• Depressive Erkrankungen  Dr. med. Caesar Spisla

• Burnout und Belastungskrisen Dr. med. Sebastian Haas MHA 

  Dr. biol. hum. Fiona Witte

• Angsterkrankungen lic. phil. Gregor Harbauer 

  Dr. med. Peter Peiler 

• Psychosomatische Erkrankungen  Prof. Dr. med. univ. Josef Jenewein

Zusatzkompetenzen

• Traumafolgestörungen

• Körperstressstörungen (somatoforme Störungen) und dissoziative Störungen

• Aufmerksamkeitsstörungen (ADS respektive ADHS)

• Substanzkonsumstörungen

Psychotherapeutische Behandlung als Einzel- (inkl. Paar / Familie)  

und als Gruppentherapie

Jahrzehntelange berufsübergreifende Erfahrung mit Psychotherapiestationen. Alle Ärztinnen 

und Ärzte sind Fachärztinnen und Fachärzte für Psychiatrie und Psychotherapie, mit abge-

schlossener Ausbildung und mit spezifischer psychotherapeutischer Fortbildung (analytisch 

und / oder verhaltens-therapeutisch und / oder systemisch).

Integrative, multidisziplinäre, individuelle Behandlung und

entsprechende Vernetzung im Behandlungsteam

Nebst der ärztlichen Psycho- und Pharmakotherapie reiches Angebot an Spezialtherapien 

(Gestaltungstherapie, Maltherapie, Bewegungs- und Tanztherapie, Achtsamkeitsmeditation, 

Qi Gong, Shiatsu, Physiotherapie, Pferdegestützte Therapie, Sporttherapie). Ergänzend in  

der Pflege Einzelbetreuung durch Bezugspersonensystem und stützendes Umfeld durch 

Milieutherapie (therapeutisch geleitetes Zusammenleben auf der Station) sowie diverse 

pflegerisch-therapeutische Angebote.

Einsatz von aktuellsten Instrumenten

Klinikinformationssystem (KIS), Zielorientierte Behandlung (ZoBe), Qualitätsmanagement 

(QM), Leistungserfassung Pflege (tacs®) u. a. zur Unterstützung der Vernetzung und der  

Zusammenarbeit, zur Steigerung der Patientenausrichtung (u.a. individueller Therapieplan) 

und zur Förderung der Transparenz. 

Schaffung der besonderen «Hohenegger»-Atmosphäre 

Eine schonende und fördernde Klinikatmosphäre. Als Basis die bevorzugte Lage über dem 

Zürichsee, inmitten der Natur, mit wunderschöner Aussicht, Ruhe und einer guten Erreich-

barkeit. Dazu eine gepflegte Hotellerie, der persönliche Kontakt, Diskretion, Überschaubar-

keit und das Gefühl von Geborgenheit.


