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Privatklinik am Zirichsee

Medienmitteilung vom 13. Jan. 2023
Psychiatrische Klinik Hohenegg hat Allgemeinstation eroffnet

Heute wurde in der Privatklinik Hohenegg in Meilen im Beisein von
Gesundheitsdirektorin Natalie Rickli feierlich die neue Station fir
Grundversicherte eroffnet. «Die Privatklinik Hohenegg leistet einen wichtigen
Beitrag zur Versorgung im Bereich der Behandlung von erwachsenen
Patientinnen und Patienten mit Depressionen (inkl. Burnout), Angststérungen
und Posttraumatischen Belastungsstérungen. Aufgrund des prognostizierten
steigenden Bedarfs in diesen Bereichen, haben wir im Rahmen der
Spitalplanung Leistungsauftrage an die Klinik Hohenegg vergeben», sagte
Regierungsratin Natalie Rickli. Dies mit dem Ziel, eine bedarfsgerechte und
qualitativ hochstehende psychiatrische Versorgung flir die Bevdlkerung im
Kanton Zurich sicherzustellen.

An iiber 100-jdhrige Tradition ankniipfen

Die Privatklinik Hohenegg ist seit dem 1. Januar 2023 nach 17 Jahren
Unterbruch mit einem Leistungsauftrag als Spezialversorger wieder auf der
Spitalliste des Kantons Zirich. Verwaltungsratsprasident Dr. Alphons Schnyder
wertet dies «als Kompliment und Vertrauensbeweis flr die hohe
psychotherapeutische und psychiatrische Kompetenz» der Klinik und fir die
innovative, engagierte Arbeit zum Wohle der Patientinnen und Patienten.

Mit der Aufnahme auch von allgemein versicherten Patientinnen und Patienten
knlUpft die Hohenegg an ihre Gber 100-jahrige Tradition an, sagt
Stiftungsratsprasidentin Beatrix Frey-Eigenmann. «Menschen, unabhangig
ihres Versicherungsstatus, hervorragende therapeutische Leistungen anbieten
zu kénnen, gehort zu unserer DNA.»

Exzellente, individuelle Behandlung und Betreuung

«Unser Ziel ist es, flr alle Patientinnen und Patienten eine hohe psychiatrische
und psychotherapeutische Qualitat zu gewahrleisten.», sagte Prof. Dr. med.
univ. Josef Jenewein, Arztlicher Direktor der Klinik, anlasslich der
Eroffnungsfeier. Die Privatklinik Hohenegg ist die fihrende,
psychotherapeutische Spezialklinik flir Depression, Burnout, Angst und
Psychosomatik. Im Zentrum steht das kontextzentrierte Behandlungskonzept,
das sich an empirisch gesicherten Wirkfaktoren orientiert. Dabei wird der
Mensch mit all seinen kdrperlichen, seelischen und sozialen Aspekten in
seinem Kontext wahrgenommen und dadurch auch individuell betreut und
behandelt.

Bereits 22 Patientinnen/Patienten aufgenommen

Erfolgreicher Start - bis heute konnten bereits 22 von 26 Betten belegt.
~Fulminant aber gut machbar, da wir schon seit zwei Monaten am Einarbeiten
sind®, kommentierte die Leitende Psychologin, Ricarda Seidel den Auftakt. Die
Station fir Allgemeinversicherte befindet sich im westlichen Teil des
Klinikareals, raumlich getrennt von jenen fir Privat- und Halb-
privatversicherte. Die neue Station namens Attika, die 26 Betten umfasst, ist
in einem bereits bestehenden Gebaude untergebracht, das zu diesem Zweck
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renoviert wurde. Insgesamt wurde eine Million Franken in den
Gebaudeausbau, in Gerate, ins Mobiliar und in die Informatik investiert. Die
Gesamtkapazitat der Hohenegg liegt neu bei 95 Betten. Flir die Erweiterung
des Angebots wurden 35 neue Vollzeitstellen geschaffen. Die Privatklinik
Hohenegg beschaftigt nun 230 Mitarbeitende.

Fiir weitere Auskiinfte
Dr. Alphons Schnyder, Verwaltungsratsprasident
+41 76 568 56 55 / schnyder@meta-cultura.ch

Walter Denzler
Verwaltungsdirektor/Vorsitzender der Klinikleitung
+41 925 12 25 / walter.denzler@hohenegg.ch

Weitere Information unter www.hohenegg.ch

Beilagen
Fotos neue Station

Die Privatklinik Hohenegg gehért zu den fiihrenden Schweizer Kliniken fiir Psychiatrie,
Psychotherapie und Psychosomatik und ist flir erwachsene Patientinnen und Patienten da, die in
einer psychischen Krise die bestmégliche fachliche Betreuung und eine auf ihre Persénlichkeit
abgestimmte individuelle Behandlung bendtigen. Die Klinik ist spezialisiert auf die Behandlung
von depressiven Erkrankungen, Burnout und Belastungskrisen, Angsterkrankungen sowie
Psychosomatik. Sie behandelt Privat-, Halbprivat- und Allgemein-Versicherte aus der Schweiz
sowie Patienten aus dem deutschsprachigen Ausland. Die Privatklinik Hohenegg AG ist im 100%

Eigentum der gemeinnlitzigen Stiftung Hohenegg.

Die Klinik ist Mitglied von The Swiss Leading Hospital, einem Verbund von 21 erstklassigen

Spitéler in der Schweiz (www.shl.ch).
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