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In memoria

Christian 
Scharfetter
1936 - 2012
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Agenda

• Die Psychiatrie und ihre Spannungsfelder
- Ideengeschichte als Orientierung  -

• Psychiatrische Denkhorizonte 1850 - 2022
- Zwischen Innovation, Limitation und Dogma  -

• Psychiatrie & Psychotherapie heute
- Vier grosse Herausforderungen  -

• Résumé
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«Die» professionelle 
Identität der Psychiatrie?

5

Gregory

Bateson

1904 - 1980

Karl Jaspers

1883 - 1969

Johann 

Cristian 

August 

Heinroth

1773 - 1843

Theodor 

Meynert

1833 - 1892

Sigmund Freud

1856 - 1939

Arthur 

Kronfeld

1886 - 1941
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«Psychisch krank»

Begriffe, Metaphern
und Hypothesen
von 1750 bis heute

Krankheit der Vernunft

Lebensführung & Verantwortung

Erkrankung des Gehirns

Natürliche Krankheitseinheiten

Psychische Fehlentwicklung

Pathogenität des Unbewussten

Degeneration («Entartung»)

Folge sozialer Missstände

Existentielles Anderssein

Repressiver Begriff

Kommunikationsstörung

Bio-psycho-soziales Modell

Social Neuroscience

Computational Psychiatry / «Big data»
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Eine hochkarätig besetzte 
Kommission

2017
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Ein Positionspapier

9

DGPPN, 2019
www.dgppn.de
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Berechtigte, oft skeptisch 
getönte Fragen

► Kann die psychiatriehistorische For-

schung („conceptual history“) bei
einer derart heterogenen Theorien-

landschaft über die bloss additive 

Nennung konkurrierender Modelle 

hinauskommen?

► Kann sie Nutzen generieren für die 

aktuelle Debatte?

10
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2000

Roy S. Porter
1946 - 2002

1999

Er zeigte, dass es geht …
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Wilhelm 
Griesinger

(1817-1868)
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„Geisteskrankheiten sind Gehirnkrankheiten“

Ein selbstbewusstes Programm …

• „Welchem Organ gehört das Phänomen des 
Irreseins an? ... Zeigen uns physiologische 

und psychologische Thatsachen, dass dieses 

Organ nur das Gehirn sein kann, so haben 

wir vor Allem in den psychischen Krankhei-

ten jedesmal Erkrankungen des Gehirns zu 

erkennen.“
[Griesinger 1861, S. 7]
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• „Wüssten wir auch Alles, was im Gehirn bei 

seiner Thätigkeit vorgeht, ... - was nützte es? 

Alle Schwingungen und Vibrationen, alles 

Electrische und Mechanische ist doch immer 

noch kein Seelenzustand, kein Vorstellen.“
[Griesinger 1861, S. 6/7]

„Geisteskrankheiten sind Gehirnkrankheiten“

… aber auch: Methodenkritik

15
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„Gehirnpsychiatrie“: Ende 19. Jh.

Gehirnfunktionen als 
eigentliche Realität,

Psychisches als blosses 
Epiphänomen

Theodor Meynert

1833 - 1892
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Um 1900

Bedeutende Kliniker

Biologische und
biographisch-
psychologische 
Faktoren

„Hirnforschung und 
Psychoanalyse“

Eugen Bleuler

1857 - 1939

17
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Beginn 20. Jh.

Psychoanalyse und Behaviorismus

Unbewusste 
Inhalte prägen  
die Person

Sigmund Freud

1856 - 1939
Burrhus Frederic Skinner

1904 - 1990

Lernvorgänge 
prägen die 
Person

18
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Nach 1945

Anthropologische Psychiatrie

Die Sinnfrage in 
Biographie und 
Krankheit

(bei Anerkennung 
biologischer 
Faktoren!)

Ludwig Binswanger

1881 - 1966

Medard Boss

1903 - 1990

19



Seite Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik06.11.2019

Nach 1960

Getrennte Wege

Arvid Carlsson, *1923

Paul Watzlawick, 1921 - 2007

Gregory Bateson, 1904 - 1980

20
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Ab den 1960er Jahren 

Soziale Psychiatrie
- im weitesten Sinn -

• Neue Wege in der Versorgung
- BRD: Enquete 1975, gemeindenahe Psychiatrie -

• Veränderte Rollenverständnisse
- «shared decision making», «recovery», 

«empowerment» -

• Medizinethische und rechtliche Akzente
- Autonomie & Fürsorge, Patientenverfügung, 

«advance care planning» (ACP) -
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Ab den 1970er Jahren

Neurowissenschaftliche Psychiatrie

•  Neurotransmission (z.B. Dopaminhypothese)

•  Neurophysiologie (z.B. EEG)

•  Genetik / Epigenetik / Genomik (z.B. SNPs)

•  Bildgebung (z.B. CT, fMRT, PET) 

•  Endophänotypen / Biomarker (z.B. P300, LDAEP)

• Jüngst: «Soziale Neurowissenschaft»

als begriffliche Klammer

22
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MIT Press, 2017

Routledge

Psychology Press

2017

OUP 2018

Ein aktives und wachsendes Feld

«Soziale Neurowissenschaft»
«Computational Psychiatry»
«Dimensional Psychiatry»
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Die Debatte 
läuft …
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Vorab ein Caveat

Die Psychiatrie, ein 
«Kind der Aufklärung»

26

Wir hören das gerne.

Aber: …

Karl Jaspers
1883 - 1969

Wilhelm Griesinger
1817 - 1868

Philippe Pinel
1745 - 1826



Seite Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik06.11.201927

NZZ, 29.02.2020

2006

«Aufklärung» ist …
▪ kein Selbstläufer hin zu Fort-

schritt und Humanität,

▪ sondern nachhaltige Arbeit
an unseren Grundbegriffen

1944 1959

2022



Seite Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik06.11.2019

Das «Original»

28

Herausforderung I: Die Psychiatrie zwischen Neuro-
wissenschaft, Digitalisierung und Personzentriertheit



Seite Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik06.11.2019

Das «bio-psycho-soziale Modell» 
psychischer Störungen

Biologische,

Psychologische,

Soziale Faktoren

 Psychische

Störung

B P

S

Stö
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Herausforderung I: Die Psychiatrie zwischen Neuro-
wissenschaft, Digitalisierung und Personzentriertheit
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… wird kontrovers diskutiert

30

Herausforderung I: Die Psychiatrie zwischen Neuro-
wissenschaft, Digitalisierung und Personzentriertheit
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Zwei Lesarten

Positiv

• Ernsthafter Austausch;
ohne den primären
Anspruch, die jeweils 
anderen Ansätze zu 
verdrängen

31

Negativ

• Blosse Addition dreier 
Perspektiven ohne 
ernsthaften Austausch

• Hauptmotiv „Verdrängung“ 
der einen Perspektive 
durch die andere

Herausforderung I: Die Psychiatrie zwischen Neuro-
wissenschaft, Digitalisierung und Personzentriertheit
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Eine notwendige Ergänzung?

Medicines 4, 2017: 79

Herausforderung I: Die Psychiatrie zwischen Neuro-
wissenschaft, Digitalisierung und Personzentriertheit
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2012

Herausforderung II: Evidenzbasierte
und wertbasierte Medizin

2021

Bill Fulford
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Kernelemente jeder Therapie

Wissen

Fähigkeiten

Werte

Wi Fä

We

34

Herausforderung II: Evidenzbasierte
und wertbasierte Medizin
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Wissen

Fähigkeiten

Werte
Wi Fä

We

Inter-
per-

sonale
Hand-
lung

35

Therapie als Handlung

Herausforderung II: Evidenzbasierte
und wertbasierte Medizin
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1993

Ein stets präsentes Spannungsfeld

Psychiatrie und Gesellschaft

2016

2019

Herausforderung III: Zwangsmassnahmen,
die Achillesferse der Psychiatrie

https://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=imgres&cd=&cad=rja&uact=8&ved=&url=https://books.google.com/books/about/Ordnungsmacht_Psychiatrie.html?id%3DfjyoBgAAQBAJ%26source%3Dkp_cover&psig=AOvVaw0DlnL1uZUHMH4mEToIxeCd&ust=1513272609168771
https://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=imgres&cd=&cad=rja&uact=8&ved=&url=https://books.google.com/books/about/Ordnungsmacht_Psychiatrie.html?id%3DfjyoBgAAQBAJ%26source%3Dkp_cover&psig=AOvVaw0DlnL1uZUHMH4mEToIxeCd&ust=1513272609168771
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SAMW, 2015

www.samw.ch

Medizinethische Richtlinien
- hilfreich, aber kein Ersatz für den nachhaltigen Diskurs -

DGPPN, 2018

www.dgppn.de

Herausforderung III: Zwangsmassnahmen,
die Achillesferse der Psychiatrie
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Interprofessionelle Zusammenarbeit
- Allseits anerkannt, aber unterdefiniert und 

im Klinikalltag anspruchsvoll -

NZZ, 3. Mai 2017

Herausforderung IV: Gelebte Interprofessionalität
und berufliche Identität – kein Widerspruch

SAMW, 2014
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Résumé

40

1 Vor ihrer Mehrdimensionalität kann die 

Psychiatrie nicht «fliehen», denn diese 

gründet in ihrem Forschungs-«Gegen-

stand», der psychisch kranken Person.

Nur ein nachhaltiger Diskurs, nur

die «Anstrengung des Begriffs»,

wird eine personzentrierte wissen-

schaftliche Weiterentwicklung im

21. Jh. ermöglichen.

Georg Wilhelm Friedrich Hegel
1770 - 1831
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Résumé

41

2 Die Psychiatrie ist graduell mehr als 

andere Bereiche des Gesundheits-

wesens mit den sie umgebenden 

gesellschaftlichen Rahmenbedin-

gungen verknüpft.

Dies und die daraus resultierende 

Verantwortung des Faches gilt es 

zu erkennen und anzuerkennen.
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Résumé

42

3 Wie die einzelne Fachperson Psychiatrie 

und Psychotherapie versteht und wie sie 

sie betreibt, hängt auch davon ab, wer sie 

selbst ist.

Dies mag verunsichern, vor allem beim 

Berufseinstieg – und doch liegt genau hier 

das Faszinierende psychiatrischer Arbeit 

in Behandlung, Forschung und Lehre. 
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Vielen Dank
für Ihre Aufmerksamkeit!
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