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Übersicht

1. Warum wir ein neues Rahmenmodell in der Schulmedizin 
benötigen

2. Hohenegg-Kontextmodell - Einführung und Umsetzung
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Das beschränkte Denken in der Schulmedizin
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Grundannahmen des alten Modells

Mensch ist Maschine

Wir können diese isoliert betrachten

Es bestehen keine „externen“ Einflussfaktoren, d.h. der 
Beobachter des körperlichen Geschehens ist irrrelevant

Analoges Denken in der Physik 

– mechanisches Modell (Newton)  Quantenphysik

- seit > 100 Jahren wissen wir, dass der Betrachter einen 
Einfluss auf die Existenz der Energie (Materie oder Welle) hat
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Wirkung der Placebo als Beweis für Mangel 
des alten, mechanistischen Modells; 
Beispiel Antidepressiva

In der Schweiz nehmen ca. 9%  der Bevölkerung, d.h. ca. 700‘000 
Personen regelmässig Antidepressiva ein

Seit 2008 intensive Diskussionen um Wirkung der Antidepressiva
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Placeboeffekt bei Antidepressiva

Initial severity and antidepressant benefits: A meta-
analysis of data submitted to the Food and Drug 
Administration.

Kirsch et al. In: Plos-Medicine 3.2008





Neuste Daten zu Antidepressiva
(Munkholm et al. BMJ Open August 2019)
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Final conclusion
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Wirksamkeit von Medikamenten in 
Abhängigkeit vom Therapeuten

National Institute of Mental Health Treatment of 
Depression Collaborative Research Program

General Effectiveness of Treatments

Irene Elkin, PhD; M. Tracie Shea, PhD; John T. Watkins, PhD; 
Stanley D. Imber, PhD; Stuart M. Sotsky, MD; Joseph F. 
Collins, ScD; David R. Glass, PhD; Paul A. Pilkonis, PhD; 
William R. Leber, PhD; John P. Docherty, MD; Susan J. 
Fiester, MD; Morris B. Parloff, PhD

Arch Gen Psychiatry. 1989;
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Therapeuteneffekte bei Medikamenten –
McKay, Imel, Wampold (2006) «Psychiatrist effects in the
psychopharmalogical treatment of depression» J Affect Dis (92) 287-2090 
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Varianz: 
Medikament 3.4%
Therapeut 9.1%



Fazit – wir benötigen ein neues 
Rahmenmodell in der Schulmedizin
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Altes Verständnismodell in der Medizin



Neues Verständnismodell:
 Medizinisches Kontextmodell
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+

Wie? Was?



Wie wirkt (Psycho) -Therapie?
Tripartite Modell von Wampold
(Wampold, Budge 2012)

Echte Beziehung, Zugehörigkeit
Soziale Verbindung

Bessere Lebens-
qualität

Symptom-
Reduktion

Entstehung von Erwartungen
und Behandlungsformen

Aufgaben/
Ziele

Therapeut.
Aktivitäten

Aufgaben/
Ziele

Vertrauen, Ver-
ständnis, Expertise

Therapeut

Patient

Beziehung

Plausibilität

Expertise
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Wie wurde das Hohenegg-Kontextmodell 
entwickelt?

1. Theoretische Auseinandersetzung  neues Rahmenmodell
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Hohenegg-Kontextmodell
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AZZ

Krankenkassen
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Forschung zum Kontext-Modell:
Was hat zum Gesamterfolg der Behandlung 
(total =100%) beigetragen? 
(n=164 Patienten) 
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Wie wurde das Hohenegg-Kontextmodell 
entwickelt?

1. Theoretische Auseinandersetzung  neues Rahmenmodell

2. Beziehungs-Medizin als Grundverständnis
- Beziehung zu sich selbst
- Beziehung zu Therapeutinnen
- Beziehung zw. den verschiedenen Professionen in der Klinik
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Altes Verständnis - Problemfokus

‘Problem’
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Neues Verständnis – Beziehungsmedizin

‘Inhalt’ Beziehungsgestaltung
Bedeutung
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Einstellung der therapeutischen Professionen 
zu Psychopharmaka (Benzodiazepine, AD)
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Ich habe eine positive Einstellung zu Psychopharmaka 
(Benzodiazepine, Antidepressiva) 



Einstellung der therapeutischen Professionen 
zu Phytotherapeutika
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Ich habe eine positive Einstellung zu Phytotherapeutika. 
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Gute Behandlung basiert auf gemeinsamen 
Werten

Seit 1912 spricht man vom Hohenegger Geist

Wo stehen wir heute?

Wie ist die Beziehung von Hohenegg Geist zu Hohenegg-
Kontextmodell?
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Hohenegg –Geist Hohenegg-Kontext-Modell

ortsgebunden (genius loci) nicht ortsgebunden -
transferierbar

unfassbar – Geist wissenschaftliches Modell

Lebenskraft aus achtsamer 
Beziehung

Orientierungshilfe

108 Jahre (Rebstock) 5 Jahre (Seitenast, Frucht)



2021 hat PKH beste Behandlungs-Qualität 
aus Sicht der Patientinnen in der Schweiz
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Fazit

1. Die Schulmedizin braucht dringend ein neues Rahmenmodell, 
welches den Menschen als Beziehungs- und Bindungswesen 
versteht.

2. Das Kontextmodell ist das wegleitende Modell der Medizin für 
die Zukunft. Damit rücken Faktoren der Beziehungsgestaltung in 
den therapeutischen Fokus. 

3. Die Entwicklung und Umsetzung des Hohenegg-Kontextmodells, 
eines für die Bedürfnisse der Privatklinik Hohenegg angepassten 
Rahmenmodells, hat zu hervorragenden Patientenresultaten 
geführt.
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Herzlichen Dank
für Ihre 
Aufmerksamkeit!

Pablo Picasso: Le Bouquet
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ANQ Bericht 2021: PKH hat beste Einschätzung von 
Patienten in Bezug auf Informationen zu Medikamenten
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2021 hat PKH beste Behandlungs-Qualität 
aus Sicht der PatientInnen in der Schweiz
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